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To juz trzeci
numer nasze-

go biuletynu. Mam
nadzieje, ze z zainte-
resowaniem Panstwo
przyjma kolejne
artykuly i relacje

z réznorodnosci
wydarzen w systemie
pomocy spolecznej
powiatu krotoszynskiego. Kolejne, bo juz 12 Powiatowe
Dni Rodzicielstwa Zastepczego sa doskonala okazja dla
naszego wydania. To szczeg6lne wydarzenie jest promo-
cja rodzicielstwa zastepczego oraz zaproszeniem do dys-
kusji. Partnerem strategicznym w naszym dzialaniu jest
Stowarzyszenie Rodzicielstwa Zastepczego ,, Famula”
Dzigki aktywnos$ci Koordynatora Pieczy Zastgpczej Pani
Moniki Dabrowskiej, projekt Powiatowe Dni Rodziciel-
stwa Zastepczego uzyskal dofinansowanie ze srodkéw
Fundacji ERNSTSYOUNG. Mam nadzieje, Ze kolejny
numer BliZzej pomocy spolecznej, zaciekawi swoja
merytoryczng zawartoscig. Znaczenie jakosci wczesnej
komunikacji Matka — Dziecko dla relacji przywigzania.
Wykorzystanie skali Brazeltona do oceny mozliwosci
noworodka w zakresie budowania relacji przywigzania

- to temat gtéwny konferencji, ktory przedstawi Pani

dr Teresa Jadczak-Szumilo. W ciagu catego cyklu zycia
czlowieka dokonuja si¢ rézne zmiany we wszystkich
sferach. Tak samo dzieje si¢ w zyciu noworodka. Zmiany
rozwojowe moga miec rézne znaczenie dla dalszego eta-
pu zycia cztowieka. To co nurtuje psychologéw rozwo-
jowych od lat, to odpowiedz na pytanie jakie zmiany sa
znaczace? Wierze, ze spotkanie pozwoli na poszerzenie

Powiatowe Dni Rodzicielstwa Zastepczego

wiedzy. Zmiany w pomocy spotecznej nastawione na
systemowe, interdyscyplinarne wspieranie widac juz
dzi$ w dzialaniach koordynatora pieczy zastepczej oraz
zespotu ds. oceny rodzin zastepczych. Jestem przeko-
nany, ze badania prowadzone przez psychologa Panig
Anite GI6d i przedstawione w artykule: Rodzicielstwo
zastepcze jako odpowiedzialna funkcja przynoszgca satys-
fakcje, przybliza naszym czytelnikom idee rodzicielstwa
zastepczego. Liczne badania pokazuja, zZe nadal wiele
dzieci staje si¢ ofiarami wykorzystania fizycznego, emo-
cjonalnego, seksualnego czy tez opuszczenia przez ro-
dzicéw. O mechanizmach i skutkach w swoim kolejnym
artykule przedstawi si¢ psycholog Zespolu Interwencji
Kryzysowej PCPR Pani Paulina Jaworska — Andryszew-
ska. Nowoczesna pomoc spoteczna wymaga dobrego
zarzadzania, czy jest mozliwe wykorzystanie partycypa-
cji w tej dziedzinie? Dalszy cigg rozwazan na ten temat
w moim artykule opartym na podstawie pracy podyplo-
mowej popetnionej na UE w Poznaniu. Zapraszam do
zapoznania si¢ z wydarzeniami w pomocy spolecznej
powiatu krotoszynskiego, a szczegdlnie interesujaca jest
relacja Pani Wiolety Wtodarczyk z udzialu Partnerstwa
na rzecz aktywizacji seniorow w Targach VIVA SENIO-
RZY na MTP. Biuletyn jest forma informacji, ale réw-
niez edukacji, powstaly dzieki aktywnosci pracownikow
PCPR w Krotoszynie, za co serdecznie dziekuje wszyst-
kim autorom tekstéw. Szczegolne podzigkowania kieruje
do Pani dr Teresy Jadczak - Szumilo za przyjecie zapro-
szenia i udzial w naszym wspolnym dziele. Pozdrawiam
i zycze udanej lektury.

Andrzej Piotrowski
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Znaczenie jakosci wczesnej komunikaciji
Matka - Dziecko dla relacji przywigzania.

Wykorzystanie skali Brazeltona do oceny mozliwosci noworodka

w zakresie budowania relaciji przywigzania.

Wcie}gu calego cyklu zycia
cztowieka dokonujg si¢ rézne
zmiany we wszystkich sferach. Tak
samo dzieje si¢ w zyciu noworodka.
Zmiany rozwojowe moga miec rézne
znaczenie dla dalszego etapu zycia
czlowieka. To co nurtuje psycholo-
gow rozwojowych od lat, to odpo-
wiedz na pytanie jakie zmiany sg
znaczgce? Noworodek rozwija sie dy-
namiczne. W zadnym okresie rozwoju
nie przechodzimy az tylu zmian w
sferze fizjologii, emocji, relacji spotecz-
nych. Oczywiscie mozna rozpatrywac
rozwdj dziecka w zakresie rozwoju
ruchu, rozwoju dojrzewania funkcji,
rozwoju sensorycznego itp. Jednak to
co kluczowe w okresie pierwszego roku
zycia to rozwdj w sferze emocjonalno-
-spolecznej. Stworzenie wiezi to klu-
czowy aspekt rozwoju matego dziecka,
ktéry ma donioste znaczenie dla calego

zycia czlowieka. Psychologowie juz od
dawna wiedzg, ze noworodek nie jest
»czysta kartg”

W momencie narodzin jest juz
wyposazony w wiele mechanizméw
umozliwiajacych mu nie tylko przezy-
cie, ale aktywne wlaczenie sie w relacje
spoleczne (Bolwby;1969; Schafter,
2004). John Bolwby twérca koncepcji
przywigzania zwrocil uwage na fakt

ze kluczem do powstania prawidlowe;j
relacji przywiazania jest z jednej strony
wysylanie sygnaléw przez dziecko,

a z drugiej strony wlasciwa odpowiedz
matki polegajaca na zaspokojeniu po-
trzeby dziecka. Zakladat on, ze wrodzo-
ne zdolnosci jakie posiada noworodek
do kontaktu z innymi stanowig zalazki
wewnetrznego systemu przywiaza-
nia, ktory ksztattuje sie na przestrzeni
calego rozwoju (Bolwby, 1969). System

Style przywigzania wg. M. Ainsworth, Main, Solomon

dr Teresa Jadczak-Szumilo
Poradnia Psychologiczna ITEM w Zywcu

ten poczatkowo nie jest zorganizowany.
Dziecko kieruje sygnaly ,,zapraszajace”
do kontaktu do kazdego czlowieka ze
swojego bliskiego otoczenia. Pdzniej
system ten si¢ organizuje i mozna zaob-
serwowac wyrazne preferencje wobec
osoby, ktora regularnie zaspokaja
potrzeby dziecka. Zorganizowanie tego
systemu pozwala uzyskiwa¢ poczucie
bezpieczenstwa i jest ono zalezne od
jakosci relacji jaka powstanie w ukta-
dzie dziecko-opiekun. Aby bezpieczna
relacja przywigzania powstata dziecko
powinno by¢ wyposazone w neuro-
behawioralne zachowania, a opiekun
powinien by¢ wrazliwy i adekwatnie
zaspakajajacy potrzeby dziecka.

Do neurobehawioralnego wyposaze-
nia noworodka, ktére ma znaczenie
dla budowania relacji przywigzania
Bolwby zaliczyt: ptacz, przywieranie,

Wzorzec przywigzania

Charakterystyka

Wzér bezpieczny B

Zwigzany jest z doswiadczaniem przez dziecko poczucia bezpieczenstwa w relacji z matkg. Zrédtem

owego bezpieczenstwa jest dostepnose, responsywnose i przewidywalno$¢ opiekuna, we wczesnych

miesigcach zycia, gtéwnie matki. Dziecko doswiadcza bezpieczenstwa gdy matka zachowuje

wrazliwos¢ na sygnaty dziecka, odpowiada na sygnalizowane przez nie potrzeby, szczegdlnie wiedy gdy

oczekuje ono uspokojenia i komfortu.

Wzér lekowo-ambiwalentny C

Ksztattuje sie w przypadku gdy dziecko doswiadcza niepewnosci co do tego, czy opiekun bedzie

dostepny, responsywny i pomocny w sytuacii gdy bedzie go potrzebowato. Wskutek doznawanej
niepewnosci dziecko doswiadcza leku separacyjnego, wykazuje sktonnos$¢ do przywierania, aktywuje
zachowania przywigzaniowe i porzuca aktywno$¢ zwigzang z eksploracjg otoczenia. Do uformowania

tego typu wzorca przyczynia sie opiekun nieprzewidywalny, to znaczy w pewnych sytuacjach dostepny
i pomocny a w innych nie lub stosujacy separacje i grozby porzucenia jako forme kontroli nad dzieckiem.

Wzér lekowo-unikajacy A Formuje sie w sytuacii, gdy dziecko nie ma zaufania, ze gdy bedzie poszukiwato opieki to spotka sie z
pomocng odpowiedziq ze strony opiekuna a wrecz spodziewa sie odtrgcenia. Na skutek braku pomoc-
nych odpowiedzi dziecko podejmuje wysitek poradzenia sobie bez wsparcia i buduje strategie zaradczg
opartg na emocjonalnej samowystarczalnosci. Strategia zachowania: strategia obronna- ttumienie

uczu¢ negatywnych lub fatszywe okazywanie pozytywnych.

Wzér zdezorganizowany D Charakterystyczny dla niego jest brak u dziecka spdéjnej strategii radzenia sobie ze stresem. Przejawia ono
rézne zachowania, czesto sprzeczne ze sobq i dziwaczne. Wzorzec ten obserwowano u dzieci malire-
towanych i dzieci matek cierpigcych na depresje. Opiekun stanowi wowczas zagrozenie dla dziecka.
Zrédtem owych zachowan dziecka jest rdwnoczesne doswiadczanie przez niego leku i przywigzania oraz

niemozno$¢ rozwigzania tego konfliktu

Zrédto: Opracowanie K. Cholewa, L. Krzywicka, T. Jadczak-Szumito na podstawie: Pisula (2003).




ssanie, zdolnos¢ skupienia wzroku na
twarzy ludzkiej i zdolno$¢ podazania
wzrokiem za twarzg ludzkg. Obecnie
mozna wyr6zni¢ cztery podstawowe
wzorce przywigzania. Badacze uwazaja,
ze wzorce te zaleza z jednej strony od
jakosci opieki rodzicow we wezesnym
dziecinstwie, a z drugiej strony od
temperamentu dziecka.

Gléwnym celem skali NBAS jest wspie-
ranie wrazliwego rodzicielstwa i pomoc
rodzicom w stawaniu si¢ dobrymi
obserwatorami, aby moc lepiej zaspo-
kaja¢ potrzeby dziecka. Skala Brazelto-
na nie tylko pozwala oceni¢ zdolnosci
dziecka w zakresie tego jak radzi sobie
z wysytaniem sygnaléw, ale rowniez co
znacznie wazniejsze pozwala pomoc
rodzicom w odkryciu tych sygnalow

i wlasciwemu ich zrozumieniu. To co
kluczowe dla relacji przywigzania to

z jednej strony wlasnie responsywnos¢
opiekundw, gdzie responsywnos¢ ozna-
cza macierzynska wrazliwos¢ dzieki
ktorej matka jest zdolna do dostrze-
gania sygnalow jakie wysyta dziecko,
ale rowniez jest zdolna wlasciwie je
interpretowac oraz adekwatnie na nie
reagowad( Czub, 2005). Skala Brazelto-
na opiera sie na kilku zalozeniach:
«Dzieci w chwili narodzin potrafia
kontrolowa¢ swoje zachowanie tak, aby
reagowac na nowe otoczenie.

«Potrafig uzywa¢ zmystéw wzroku,
stuchu, smaku, wechu i dotyku.
«Niemowleta potrafia swoim zacho-
waniem komunikowac swoje potrzeby
i podejmuja kroki w celu kontrolowa-
nia otoczenia — uzywaja placzu, zeby
przywola¢ matke.

«Niemowleta sg istotami spotecznymi
gotowymi na ksztaltowanie otoczenia

i bycie ksztaltowanym przez otoczenie.

Trzeba pamigta¢, ze dziecko jest gotowe
na interakcje spoteczne wtedy gdy

jego uklad ruchowy, autonomiczny

i regulacja stanow pobudzenia dzialajg
prawidlowo. Jezeli te systemy dziataja
prawidlowo dziecko moze odkrywaé
$wiat za pomocg wzroku i stuchu.

Na podstawie: Skala NBAS. Materiaty
szkoleniowe (2007). ,,Jak ocena tych
zachowan moze pomdc rodzicom

w ksztaltowaniu relacji przywigzania?”

Wzrok

Od samego poczatku noworodek jest
zdolny do odbioru bodzcéw wzro-
kowych. Kieruje wzrok na okreslone
obiekty i ma swoje preferencje. Nowo-
rodki wybierajg obiekty charakteryzu-

jace si¢ jakim$ wzorem, wolg przed-
mioty majace wyrazne kontury, bedace
w ruchu, tréjwymiarowe i symetryczne
(Schaffer, 2005). Podczas czuwania
potrafi przeszukiwaé wzrokiem oto-
czenie i zatrzymywac wzrok, gdy trafi
na przedmiot o wyraznych ksztaltach
(ibidem). Jednak dla wszystkich nowo-
rodkéw obiektem budzacym najwigk-
sze zainteresowanie jest twarz ludzka.
Noworodek widzi ja z odlegtosci ok. 20
cm, a wiec z odleglosci jaka zwykle ma
przy ssaniu piersi do twarzy matki. A
juz po kilku tygodniach zycia noworo-
dek jest zdolny odrézni¢ twarze osob
jakie sie nad nim pochylaja. Skupianie
wzroku noworodka na twarzy ludzkiej
i ledzenie wzrokiem osoby matki jest
kluczowym aspektem dla rozwoju
przywigzania. Znane sa wyniki badan
nad dzie¢mi bedgcymi w ogromnej
deprywacji w zakresie dostepnosci po-
wtarzalnego opiekuna np. dom matego
dziecka, kiedy dzieci nie majac dostepu
do jednego wybranego opiekuna i nie
mogac tym samym skupia¢ wzroku na
twarzy ludzkiej ,wytracajg” ta umie-
jetnos¢ i nie sg zdolne do skupienia
wzroku na ludziach. Tak jest we wzorcu
przywiazania lekowo-unikajacym,
gdzie zaburzenia przywigzania sg cz¢-
sto poczatkowo uznawane za autyzm.
Kiedy rodzice uczestniczag w badaniu
skalag NBAS maja okazj¢ zobaczy¢

jak dziecko reaguje na twarz ludzka,
grzechotke czy piteczke. Obserwowane
procesy wodzenia za przedmiotami
wzbudzaja nie tylko zachwyt, ale tez
czesto zdziwienie, ze tak male dziec-
ko potrafi wykona¢ takie powazne
zadanie. Rodzice dzigki tej informacji
weryfikuja swoje stereotypowe przeko-
nanie, ze noworodek tylko powinien
jes¢ i spac. Doswiadczenie plynace z
procesu badania pozwala im wzbudzaé
podobne procesy w domu i intensyfi-
kowa¢ bliski kontakt twarza w twarz co
jest korzystne dla bliskich relacji.

Stuch

Stuch noworodka jest rozwiniety
podobnie jak wzrok. Chociaz stuch no-
worodka nie jest wrazliwy na dzwieki
ciche to bardzo dobrze reaguje na nieco
glosniejsze. Natomiast mowa ludzka
obejmuje szerokie pasmo akustyczne
bardzo dobrze styszalne dla noworod-
ka. Podczas badania rodzice maja oka-
zje zaobserwowac nie tylko jak dziecko
odwraca gtowe na ich glos, ale réwniez
jak moze wyciszy¢ placz na dzwiek
glosu ludzkiego. Ma to znaczenie dla
jakosci relacji przywigzania. Poniewaz

matka kiedy odkrywa ta mozliwo$¢
dysponuje wiekszym zasobem reakji
na placz noworodka, a tym samym
jej odpowiedzi moga by¢ jako$ciowo
bardziej adekwatne.

Placz

Do wrodzonego wyposazenia nowo-
rodka nalezy réwniez ptacz. Pozwala
on noworodkowi uzyska¢ bliskos¢
opiekuna, a poprzez to zaspokoi¢ po-
trzeby. Zwykle rodzice daza do jak naj-
szybszego ukojenia ptaczu noworodka,
badz to przez nakarmienie, badz przez
podanie smoczka. Dzigki badaniu skalg
Brazeltona rodzice mogg zobaczy¢ jak
ich dziecko reaguje ukojeniem na calg
game bodzcow, a nie tylko na ssanie.
Uczg sie, ze dziecko jest wrazliwe na
glos, dotyk, glos i dotyk, podniesienie,
owijanie kocykiem, kolysanie. Schaffer
(2005) opisal trzy wzorce placzu nowo-
rodka. Jeden wystepuje gdy dziecko jest
glodne, drugi gdy dziecko si¢ zosci,
trzeci jest reakcjg na bol. Kazdy z tych
wzorcow krzyku niesie za sobg inne
informacje na temat stanu noworodka
i jesli matka jest empatyczna, moze

w pelni zaspokoi¢ potrzeby dziecka.
Badanie skalg NBAS pozwala dodatko-
wo zobaczy¢ pewng dojrzato$¢ dziecka
do samouspokajania. Mozna zaobser-
wowa¢ poziom placzliwosci, tempo
pobudzenia, szczyt pobudzenia oraz
tatwos¢ z jakg mozna ukoi¢ dziecko.
Obserwacja badania pozwala rodzicom
poszerzy¢ game zachowan kojacych

i dzieki temu w efekcie poprawic jakosé
opieki nad dzieckiem. A wlasnie od
jakosci opieki zalezy w tym okresie
ksztaltowanie si¢ wzorca przywigzania.

Habituacja

Badanie habituacji pozwala oceni¢
umiejetno$¢ odcinania si¢ od powta-
rzajacych sie bodzcow zakldcajacych
sen, a wiec bodzcodw negatywnych. To,
ze dziecko wygasza reakcje oznacza, ze
stara si¢ przeja¢ kontrole nad stanem

i posiada do tego kompetencje rozwo-
jowe. Jest to kluczowa informacja dla
jakosci opieki rodzicielskiej.

Regulacja stanéw

Regulacja stanow jaka posiada nowo-
rodek jest jedna z najbardziej przydat-
nych umiejetnosci dziecka. Dziecko
moze regulowac swoje stany poprzez
placz, uspokajanie si¢, budzenie, czu-
wanie. Zdrowy noworodek przechodzi
z jednego stanu w drugi w sposéb
plynny. Moze tez prezentowa¢ pelng
game stanow. Pokazanie rodzicom
tych przej$¢ i mozliwosci sprawia, ze
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Style przywigzania

Sfera Funkcja

Biologiczna

Ochrona przed niebezpieczenstwem, zaspokojenie potrzeb biologicznych (pokarmu itp.), zapewnienie przezycia.

Emocjonalna

Modyfikacja pobudzenia fizjologicznego, regulacja afektu - uzyskiwanie zdolnosci do samo uspokajania.

Poznawcza Uczenie sie siebie, innych i $wiata, eksploracja otoczenia.

Spoteczna Nabywanie kompetenciji spotecznych, interpersonalnych, budowanie
wiezi z innymi.

Duchowa Duchowa ksztattowanie bazowej postawy - ufnosci v nieufnosci, nadziei.

Zrédto: Opracowanie K. Cholewal L. Krzywicka, T. Jadczak-Szumito na podstawie: Bowlby (1978), Plopa (2005).

opiekunowie lepiej rozumieja swoje
dziecko. Ponadto mogg oni stuzy¢
pomocg noworodkowi w regulacji tych
standw co znacznie zwieksza repertuar
zachowan opiekunczych wobec nowo-
rodka. Wrodzone predyspozycje dziec-
ka mogg ulatwia¢, ale tez utrudniaé
whasciwg interpretacje komunikatow
jakie wysyla dziecko. Czes$¢ badaczy
zajmujacych sie przywigzaniem zwraca
uwage na fakt, ze do rozwoju relacji
przywigzania moze tez przyczyniac sie
temperament dziecka. Do tzw. trud-
nego temperamentu badacze zaliczyli:
nieregularno$¢ cyklow biologicznych,
wycofywanie si¢ w reakcji na nowe
sytuacje, negatywne reakcje na zmiany,
duza intensywnos¢ reakcji i przewaga
nastrojow negatywnych (Strelau, 2002).
Jak pokazujg badania D. van den Boom
(za: Czub, 2005) edukacja matek w
zakresie opieki i wrazliwosci na sygnaty
plynace od dziecka pozwala regulowac
zachowania matek w opiece nad tak
wymagajacymi dzie¢mi w kierun-

ku tworzenia bezpiecznego wzorca
przywigzania. Badacze wyselekcjono-
wali grupe stu noworodkéw w ciggu
pierwszych pietnastu dni po narodzi-
nach. Dzieci te charakteryzowaly si¢
sklonnoscig do reagowania afektem
negatywnym. W sposob losowy po-
dzielono dzieci na dwie grupy. Matki
niemowlat nalezacych do jednej z tych

podgrup zostaly poddane specjalnemu
programowi oddziatywan, ktory miat
na celu podniesienie ich umiejetnosci
opiekunczych i poczucia kompetencji
w roli matki. Program w sposob istotny
zmienil relacje matek z dzie¢mi co mia-
to zasadniczy wplyw na rozklad wzor-
cow przywigzania. W grupie, ktora nie
korzystata z programu opiekunczego
tylko 22% wytworzylo wzorzec bez-
pieczny, a 78% wzorce pozabezpieczne.
Tymczasem zwykle w populacji mamy
65-75% wzorcow bezpiecznych. W
grupie gdzie matki korzystaty z pro-
gramu opiekuniczego 62% wytworzyto
wzorzec bezpieczny, a 38% wzorce
pozabezpieczne. Wszystkie zachowania
zwigzane ze zrozumieniem sygnalow
plynacych od dziecka przyczyniaja si¢
do poprawy jakosci relacji matka —
dziecko, ktéra jest kluczowa dla rozwo-
juw pierwszym roku zycia. Dziecko w
okresie noworodkowym jest niezwykle
wrazliwe na reakcje opiekuna. To wia-
$nie stabilnos¢, powtarzalnos¢ reakgji

i zachowania obnizajace napiecie staja
si¢ podwalinami dla poczucia bezpie-
czenstwa i stworzenia bezpiecznego

stylu przywigzania.

Wezesne do$wiadczenia dziecka wre-
lacji z opiekunem stanowia podwaliny
rozwoju nie tylko osobowosci czlowie-
ka, ale réwniez stajg si¢ dynamicznymi
modelami operacyjnymi, ktore stuza

do regulacji, interpretacji i przewidy-
wania zachowan, mysli, uczu¢ zaréw-
no wobec innych jak i wobec siebie.
W duzym stopniu determinuja one
zachowania dziecka jakich bedzie ono
uzywalo do osiggania bliskosci z inny-
mi. Ksztaltujg samooceng, przekonania
na wlasny temat i regulacje wtasnych
stanéw emocjonalnych. Tym samym
przyczyniaja si¢ do powstania mecha-
nizmow regulacji w sytuacjach trud-
nych i radzenia sobie z pobudzeniem
(Sroufe, 1995). Macierzynska wrazli-
wos¢ jest kluczowym czynnikiem dla
wytworzenia si¢ bezpiecznego wzorca
przywigzania (Bolwby, 1969, Ain-
sworth, 1978). Termin ten obejmuje
zespol cech poznawczych, emocjonal-
nych i spolecznych, ktére przynaleza
do kompetencji opiekuna. Matki, ktdre
cechowal wysoki poziom aktywnosci
tworzyly bezpieczny styl przywigzania
ze swoimi dzie¢mi (Ainsworth, 1978).
Skala Brazeltona pozwala zwigkszy¢
wrazliwo$¢ matki i uczynic ja bar-
dziej uwazng na sygnaly jakie wysyla
dziecko. Dotyczy to zaréwno matek
biologicznych jak i zastepczych czy
adopcyjnych. Zauwazenie sygnalow
iich poprawna interpretacja stanowi
baze dla adekwatnej odpowiedzi czyli
uczynienia z matki opiekuna respon-
sywnego, ktory jest gwarancja dla
budowy poczucia bezpieczenstwa.s
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Rodzicielstwo zastepcze jako
odpowiedzialna funkcja przy-

noszgca satysfakcje

Anita Gléd
Psycholog PCPR w Krotoszynie

Bycie rodzicem zastepczym jest odpowiedzialng, szlachetng a zarazem i nielatwg rola. Wy-
maga wiele zaangazowania, poswiecenia i oddania dzieciom, ktdre nie moga by¢ pod opie-
ka swoich biologicznych rodzicéw. Czy mimo pojawiajacych sie trudnosci, mozna czu¢ si¢
szczesliwym w wypelnianiu zadan rodzicielstwa zastepczego? W jaki sposob i w jakich kwe-
stiach osoby wspdlpracujace z rodzinami moga pomoc w wypelnianiu tak waznej funkcji?

$réd rodzin zastgpczych

mieszkajacych na terenie
powiatu krotoszynskiego zostala
przeprowadzona ankieta dotyczaca
najistotniejszych kwestii zwigza-
nych z funkcjonowaniem rodzinnej
pieczy zastepczej: problemdéw oso-
bistych najmlodszych, kontaktow
z rodzing naturalng oraz sposobdow
wsparcia matloletnich w trudnych
sytuacjach zyciowych. Prébowano
okresli¢ wplyw rodzicielstwa za-
stepczego na zycie rodziny, mat-
zenstwo oraz dzieci biologiczne.
Przeprowadzone badanie miato na
celu uzyskanie i poszerzenie wiedzy
na temat rodzin zastepczych i dzie-
ci w nich umieszczonych. Celem
nadrzednym byto ustalenie wytycz-
nych pod adresem 0séb niosacych
pomoc rodzinom zastgpczym, aby
pozyskana wiedza przyczynila si¢
do zrozumienia pojawiajacych sie
okolicznosci oraz podjecia odpo-
wiednich dzialan wspierajacych.
Wsréd ankietowanych najliczniej-
szg grupe stanowily osoby tworzace
spokrewnione rodziny zast¢pcze
(52%), w drugiej kolejnosci nieza-
wodowe rodziny zastepcze (39%).
Najmniejszy odsetek dotyczyt
zawodowych rodzin zastepczych
i rodzinny dom dziecka (9%). Naj-
wiekszy odsetek rodzin zastgpczych
ma pod swoja opieka jedno dziecko
(64%), nastepnie dwa (21%), a 15%
rodzin opiekuje sie trojka dzie-
ci i wiecej. Srednia wieku matek
zastepczych bioracych udzial w an-
kiecie wynosi 47, natomiast ojcow
zastepczych- 46 lat. Opiekunowie

zastepczy odpowiadali na pytania
majac na wzgledzie 89 dzieci, w
tym 54% stanowily dziewczeta,
a46% chlopcy.

Jedna z najistotniejszych poruszo-
nych kwestii byt kontakt dzieci

z rodzicami biologicznymi. Wydaje
sie by¢ to istotnym zagadnieniem,
gdyz ideg rodzinnej pieczy zastep-
czej jest czasowa opieka nad dziec-
kiem oraz podejmowanie dzialan
réznych instytucji, jak i 0s6b w celu
pomocy rodzinie naturalnej, aby
najmlodsi mogli wrdci¢ do swoje-
go srodowiska. Uzyskane wyniki
badan wskazuja, ze odsetek 53%
dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej ma kontakt z matka
biologiczng, a 42% z ojcem bio-
logicznym. Spotkania najczesciej
maja miejsce w domu rodziny za-
stepczej (37%), nastepnie w miejscu
zamieszkania rodziny naturalnej
(30%) oraz w neutralnym miejscu
(12%) tzn. w szkole, pcpr, osrod-
ku interwencji kryzysowej, parku
czy w szkole. W 21% przypadkow
rodzice naturalni widuja si¢ ze
swoimi pociechami przypadkowo
np. na ulicy. Opiekunowie zastep-
czy obserwuja w 60% przypadkow
neutralny wplyw rodziny natural-
nej na dzieci, w 19% opinii pozy-
tywny, a w 21% negatywny. Rodzice
zastepczy dostrzegaja, Ze nawigzy-
wanie kontaktu z rodzing natural-
ng jest bardzo potrzebne dla dzieci
(38%) i nie przeszkadza w funkcjo-
nowaniu rodziny zastepczej (28%).
Tylko 1% badanych odpowiedzialo,
ze nawigzanie relacji z rodzicami
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jest fatwe w praktyce oraz niepo-
trzebne (1%). Odsetek 14% respon-
dentow okreslil, ze nawigzanie kon-
taktu z rodzing naturalng sprawia
duze trudno$ci, a 6% twierdzi, ze
jest niemozliwe do zrealizowania
w praktyce. Niepokojacym zdaje
sie by¢ fakt, iz 12% opinii wskazuje
negatywny wplyw rodzicéw biolo-
gicznych na dzieci i funkcjonowa-
nie calej rodziny zastepczej.

Drugim poruszanym zagadnieniem
byly trudnosci, ktére pojawiaja

sie u dzieci. W 71% przypadkow
opiekunowie zastepczy okreslili, ze
najtrudniejszy czas w sprawowaniu
opieki przypadat na okres pierw-
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szych sze$ciu miesiecy. W tym
okresie najczestszymi problemami
byly trudnosci w nauce szkolnej
(24%), wycofanie z zycia spolecz-
nego (13%), agresywne zachowania
(13%), nadpobudliwo$¢ ruchowa
(10%) oraz problemy z adaptacja
do nowego $rodowiska rodzinne-
g0 (9%). W mniejszym procencie
obserwowano trudnosci w na-
wigzaniu prawidlowych relacji

z réwiesnikami (6%), zta kondycje
psychiczna dzieci (5%), zaburzenia
lekowe (5%) oraz zaburzenia od-
zywiania (3%). Problemy z fobiami
(1%) oraz spozywanie alkoholu (1%)
wystepowato u niewielkiego odset-
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ka dzieci. Opiekunowie zastepczy
nie zaobserwowali probleméow
zwiazanych z tamaniem prawa, pa-
leniem papieroséw oraz destrukceyj-
nym wplywie réwiesnikow. Wraz

z uptywem czasu sprawowania
rodzinnej pieczy zastepczej nateze-
nie probleméw ulegto zmniejsze-
niu. Rodziny zastepcze dostrzegaja,
ze ich zaangazowanie i wsparcie
przyjetych dzieci przyczynito sie do
pozytywnych zmian w zachowaniu
i funkcjonowaniu najmtodszych
(71%). Najwiekszy odsetek doty-
czyt wigkszej adaptacji i akceptacji
zastepczego srodowiska rodzinnego
przez dzieci (28%), wzrost samo-
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dzielnosci u matoletnich (19%),
poprawe stanu zdrowia (18%),
nawigzanie prawidlowych relacji
z réwiesnikami (18%) oraz popra-
we sytuacji szkolnej (10%). Brak
widocznych zmian w zachowaniu
dzieci w pieczy zastepczej zostato
zadeklarowanych w 12% ankiet,
a negatywne zmiany wynikaja-
ce z dzialan réznych czynnikéw
w 17%.

Rodzice zastepczy mieli moz-
liwos¢ wypowiedzenia sie jak
pelnienie funkcji wptywa na ich
zycie. Odsetek 91% oso6b okreslil,
iz czerpie satysfakcje z petnienia
roli rodziny zastepczej. Pozytywne
emocje pojawiaja sie u opiekunéw
w momencie kiedy widza, ze dzieci
czujg si¢ dobrze i bezpiecznie w
$rodowisku domowym i obdarzyty
ich zaufaniem oraz mitoscig. Duzo
satysfakcji daje patrzenie na polep-
szenie sytuacji szkolnej, osobistej
oraz stanu zdrowia matoletnich.
Bardzo czesto akcentowanym byt
fakt, ze usmiech dziecka, rozwdj

i nabywanie nowych umiejetnosci
i zdolnosci zwigksza motywacje
rodzicéw do stawiania czota ko-
lejnym wzywaniom. Wielokrotnie
pojawialo si¢ stwierdzenie, Ze czas
spedzony z dzieckiem na wspoélnej
zabawie czy wypelnianiu obowigz-
kow daje poczucie szczedcia. Opie-
kunowie zastepczy deklarowali, ze
satysfakcje sprawia im mozliwo$¢
pomocy maloletnim, wspieranie ich
w trudnych sytuacjach oraz moz-
liwos$¢ stworzenia odpowiednich
warunkéw do rozwoju i wzrostu.
Wsréd odpowiedzi na ww. pyta-
nie tylko 8% ankietowanych ma
trudnosci z okresleniem wplywu
rodzicielstwa zastepczego na ich
sytuacje osobista.

Z przeprowadzonych analiz ksztal-
tuje sie duza liczba wnioskdw,
azarazem i praktycznych wytycz-
nych do wspétpracy z rodzinami
zastepczymi i biologicznymi. Na
kazdym etapie funkcjonowania
rodzinnej pieczy zastepczej nalezy
zwracaé uwage na wspoiprace z
rodzing naturalng i zapewnienie
kontaktow dzieci z rodzicami, jesli
istnieja odpowiednie warunki do
jego realizacji. Nalezy pamigtac,

iz kazdy cztowiek ma swoja oso-
bistg histori¢ zycia oraz przodkow

i korzenie z ktdrych sie¢ wywodzi.
Kontakt z rodzicami jest naturalng
potrzeba emocjonalng dzieci, ktorej
zaspokojenie jest jednym z wa-
runkow prawidlowej socjalizacji.
Wiekszos$¢ mlodych ludzi niezalez-
nie od rodzaju traumatycznych wy-
darzen dazy do nawigzania relacji
z opiekunami naturalnymi, z jednej
strony z ciekawosci, a z drugiej z
potrzeby odszukania podstaw swo-
jego istnienia. Niekiedy ponowne
nawigzanie kontaktu jest trudnym
wydarzeniem, jednakze dzigki
wsparciu rodzicow zastepczych,
mozliwym do realizacji. Dzie-

ci widzac wspdtprace pomiedzy
rodzicami biologicznymi i zastep-
czymi nie s3 stawiane w sytuacji
konfliktu lojalnosciowego wobec
jednych i drugich. Z jednej strony
majg mozliwo$¢ realizowania siebie
w relacji z rodzing pochodzenia,

a z drugiej wiedzg, ze opiekunowie
zastepczy ich wspieraja, pomagaja

i stanowig bezpieczne srodowisko
wychowawcze. Odpowiednia edu-
kacja dotyczaca wzmacniania wigzi
z rodzing naturalng moze przy-
czynic si¢ do lepszego zrozumie-
nia poszukiwania rodzicéw przez
dzieci. W praktyce gotowo$¢ rodzin
naturalnych do kontaktu jest rézna,
stad tez nalezy podejmowac prze-
myslane decyzje co do organizacji
spotkan. Jesli pojawiajg si¢ okreslo-
ne trudnosci zawsze jest mozliwo$¢é
pomocy ze strony pracownikow
powiatowych centréw pomocy
rodzinie czy osrodkéw pomocy
spotecznej w nawigzaniu kontaktu,
jego przebiegu czy wcze$niejsze-

go przygotowania osob biorgcych
udzial w spotkaniu.

Uzyskana wiedza wskazuje, ze
bardzo wazne zadanie stoi przed
osobami wspolpracujacymi z
rodzinami zastepczymi, aby
przede wszystkim w pierwszych
miesigcach przebywania dziecka

w nowym $rodowisku, udziela¢
wszechstronnego wsparcia w proce-
sie adaptacji wszystkich czlonkow
rodziny do nowej sytuacji oraz bu-
dowania prawidlowych relacji mie-
dzy dorostymi, a dzie¢mi. Aby bylo
to mozliwe wazna jest szczegdtowa

diagnoza dotyczaca wszystkich sfer
zycia dziecka. Posiadajac wszech-
stronng wiedze na temat historii
maloletniego, jego potencjatow, jak
i ograniczen mozliwe jest udziele-
nie konkretnej i fachowej pomocy.

Nie nalezy poming¢ réwniez faktu,
ze z przeprowadzonych analiz doty-
czacych trudnosci wytania si¢ po-
zytywny wydzwiek. Mimo proble-
mow, ktdre nasilaja si¢ na poczatku
sprawowania opieki zastepczej,
opiekunowie podejmuja wszelakie
wysitki, aby pomdc matoletnim.
Poswigcaja swdj czas i uwage,
konsultuja si¢ ze specjalistami, an-
gazuja w rozne formy aktywnosci,
generujg pomysly i propozycje do-
tyczace zniwelowania lub zmniej-
szenia natezenia trudnosci i mimo
mniej lub bardziej pozytywnych
efektow, czuja ze czerpig satysfakcje
z pelnienia funkcji rodziny zastep-
czej. Poczucie szczegscia i radosci
wsrod rodzicow jest sygnatem dla
0s6b wspodtpracujacych z rodzina-
mi, ze posiadaja motywacje i checi,
a przeszkody nie zniechecajg ich do
dzialania.

Przytoczone wyniki badan sa

tylko pewnym wycinkiem, ktore
musi podlega¢ wnikliwszej i do-
kladniejszej analizie, aby moc
podja¢ konkretne oddzialywania
w celu wsparcia rodzinnej pieczy
zastepczej, szczegdlnie w kwestii
kontaktéw z rodzing natural-

ng, jak rowniez przezwyciezania
trudnosci, ktdre moga pojawic si¢
w rodzinach zastepczych. Naj-
istotniejszym wydaje si¢ by¢ fakt,
iz opiekunowie zastepczy czerpia
satysfakcje z bycia rodzicem wobec
dzieci u ktdrych zaistniata koniecz-
no$¢ opuszczenia domu rodzinne-
go. Posiadajac taka wiedzg, mozna
wnioskowa¢ o duzej motywacji

i potencjale 0s6b petnigcych role
rodzicow zastepczych. Tym samym
stabilnej podstawie, ktora nalezy
wspierac i mobilizowa¢ do dalszych
dziatan wobec dzieci. Pamietaj-
my, ze najwazniejsze jest dobro,
szczesdcie 1 usmiech dzieci, a bez
pozytywnego nastawienia opieku-
néw i poczucia zadowolenia z bycia
rodzicem, szanse na sukces wydaja
sie nikte. =
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Mechanizmy wyjasniajgce wptyw ne-
gatywnych doswiadczen dzieciecych
w powstawaniu i przebiegu zaburzen

psychicznych*”

Paulina Jaworska - Andryszewska
Psycholog PCPR w Krotoszynie

Liczne badania pokazuj3, Ze nadal wiele dzieci staje si¢ ofiarami wykorzystania fizycznego,
emocjonalnego, seksualnego czy tez opuszczenia przez rodzicow. Czesto skutki takich do-
swiadczen s3 dramatyczne i nieodwracalne. Wiele badan ujawnia, Ze traumatyczne wydarze-
nia w dziecinstwie odgrywaja role w powstawaniu i przebiegu zaburzen psychicznych. Jakie
mechanizmy wyjasniaja owa zaleznosc?

artykule wprowadzajacym

w cykl publikacji zostata
omodwiona rola negatywnych wyda-
rzen w dziecinstwie w powstawaniu
i przebiegu chordb psychicznych.
Tym razem zapraszam do rozwazan
na temat mechanizméw wyjasnia-
jacych wplyw tych wydarzen w
powstawaniu i przebiegu zaburzen
psychicznych, w szczegdlnosci zabu-

rzen afektywnych.

Definicje negatywnych wydarzen

w dziecinstwie rdznig sie w zalez-
nosci od koncepcji teoretycznych.

W mysl teorii stresu, ktorej twdrca
jest Hans Selye, stres jest wspdlng
wszystkim organizmom okreslong
reakcja biologiczng, wystepujaca

w interakeji z réznego typu bodzca-
mi $rodowiskowymi. Traumatyzujace
przezycia, jak réwniez inne nega-
tywne doswiadczenia w dziecinstwie
wedtug tej koncepcji pojmowane sa
jako stresory, powigzane z neurobio-
logicznymi zmianami o$rodkowego
ukladu nerwowego. We wspdlczesnej
psychiatrii negatywne doswiadczenia
dziecigce to wydarzenia opisywane
jako krytyczne, stresujace, trauma-
tyczne lub znaczace. Wsrdd tych ne-
gatywnych wydarzen w okresie dzie-
cinstwa wymienia si¢: doswiadczenia
przemocy seksualnej, doswiadczenia
przemocy fizycznej, doswiadczenia
przemocy emocjonalnej, osierocenie,
a takze inne do$wiadczenia spelnia-
jace kryteria do rozpoznania zespotu
stresu pourazowego. Jednoczesnie,
badania pokazujg, ze nie tylko sytu-
acje opisywane jako trauma, ale réw-
niez, np. doswiadczenie zaniedbania,

nadmierna dyscyplina w rodzinie
pochodzenia mogga by¢ stresorami
majacymi zwigzek z powstawaniem
choroéb psychicznych.

Interakcja predyspozycji genetycz-
nych i czynnikéw srodowiskowych
odgrywa istotng role w modulowaniu
weczesnych negatywnych doswiad-
czen w dziecinstwie w klinicznym
przebiegu zaburzen psychicznych.
Zaleznosci te moze wyjasnia¢ model
predyspozycja-stres. Koncepcja
interakcji miedzy predyspozycja do
choroby i czynnikami stresowymi

w odniesieniu do choroby psychicz-
nej zaklada, ze inicjacja, jak réwniez
pdzniejsze nawroty i zaostrzenia cho-
roby powstaja w wyniku dzialania
czynnikéw powodujacych stres psy-
chiczny na uksztaltowang predyspo-
zycje do choroby. Predyspozycja ma
najczesciej podioze genetyczne, ktdre
pod wplywem réznych czynnikéw
(réwniez stresorow) przeksztalca sie
w predyspozycje biologiczna. Model
predyspozycja - stres zaktada, iz po-
datnos¢ na depresje rosnie w wyniku
konfrontacji z powtarzajacymi sie
negatywnymi przezyciami. Przewle-
kfa indukcja osi stresu moze by¢ ro-
zumiana jako wyktadnik biologiczny
podatnosci na depresje. Podkresla sie
wazno$¢ predyspozycji genetycznych
i stresu przezytego we wczesnej fazie
rozwoju, ktory powoduje zaburzenie
regulacji osi stresowej i uwrazliwie-
nie na wydarzenia stresowe w po6z-
niejszym okresie zycia.

Wg poznawczej koncepcji depresji
Aarona Becka przyczyna depresji
s3 dysfunkcjonalne przekonania

zwane triadg depresyjng, a manie
uwazal za lustrzane odbicie depre-
sji, z pozytywna triadg poznawcza
siebie, §wiata i przyszlosci oraz ze
znieksztalceniami poznawczymi.
Wedlug Becka specyficzny sposob
myslenia jednostki w potaczeniu

np. z doswiadczeniem utraty, jest
czynnikiem uwrazliwiajagcym na
powstawanie depresji. Badania
pokazuja, ze niesprzyjajace zdarzenia
zyciowe zaostrzaja objawy afektywne.
Wydarzenia krytyczne uaktywniaja
dysfunkcjonalne schematy poznaw-
cze, powstale wskutek przykrych
doswiadczen w dziecinstwie. W mys]
tej koncepciji, to czy dane stresujace
wydarzenie wplynie na wystapienie
depresji zalezy od stopnia w jakim
odpowiada ono schematom pacjenta.
Inng koncepcja poznawczg depresji
jest teoria wyuczonej bezradnosci,
ktdrej autorem jest amerykanski
psycholog Martin Seligman. Model
wyuczonej bezradnoéci zaklada, ze
osoby ze stanami depresyjnymi ce-
chuje bezradnos¢ w wyborze najwla-
$ciwszej odpowiedzi i niezdolnos¢ do
unikania sytuacji, ktére pociagaja za
sobg kare. W mysl tej teorii u czlo-
wieka powstaje przeswiadczenie, ze
w sytuacji trudnej i nieprzyjemnej
nie bedzie mdgl nic zrobi¢, aby sobie
z nig poradzi¢. Negatywne doswiad-
czenia okresu dziecinstwa powoduja
u tych os6b przekonanie, ze kara i
nagroda s3 niezalezne od dokony-
wanych przez nie wyboréw, czyli
osoby te sa niezdolne do uczenia si¢
nastepstw swoich i innych zachowan.
Zatem teoria ta zaklada, ze oczekiwa-
nie braku kontroli oraz przekonanie,




ze nastapi co$ zlego lub nie nastapi
nic dobrego, jest tym, co prowadzi do
depresji.

Koncepcja kindlingu (rozniecania)
byla pierwszym modelem przebiegu
choroby afektywnej dwubiegunowej,
ktory bierze pod uwage czynniki za-
réwno psychospoleczne (stresowe),
jak i neurobiologiczne w wyzwala-
niu epizodéw choroby. Zgodnie z
modelem, ktérego tworca jest Robert
Post, wydarzenia stresowe stanowia
pierwotne czynniki uwrazliwiajace.
Uwrazliwienie neurobiologiczne,
moze by¢ wynikiem wczesnego
doswiadczania przemocy czy zanie-
dbania, a do wystapienia kolejnych
nawrotéw wystarczajace s coraz
stabsze zewnetrzne czynniki wyzwa-
lajace, a w koncu z czasem trwania
choroby kolejne epizody pojawiaja
sie samoistnie, bez wystepowania
czynnikow stresowych. Zjawisko
kindlingu moze w pewien sposéb
ttumaczy¢ zalezno$¢ pomiedzy nega-
tywnymi do$wiadczeniami w dzie-
cinstwie na wystepowanie depresji
oraz choroby afektywnej dwubiegu-
nowej w dorostym zyciu.

Podatnos¢ na zaburzenia emocjonal-
ne, w tym depresji wynika z interak-
cji miedzy genami a srodowiskiem,
zwlaszcza podczas okreséw rozwojo-
wych. Negatywne doswiadczenia we
wezesnych etapach zycia wywoluja
uwalnianie oraz modyfikacje ekspre-
sji mediatoréw stresu i neuroprze-
kaznikéw w pewnych obszarach mo-
zgu. Wzajemne oddzialywanie tych
mediatoréw z rozwojem neuronéw

i sieci neuronowych moze prowadzi¢
do diugotrwatych zmian struktural-
nych i funkcjonalnych.

Interakcja miedzy predyspozycja
genetyczng a czynnikami stresowymi
znalazla odzwierciedlenie w bada-
niach genetyczno-molekularnych.
Przeglad badan wykonany przez
Karg i wspdtpracownikow skupiat

sie na interakeji polimorfizmu genu
transportera serotoniny (5-HTTLPR)
i stresu w rozwoju depresji. Wyni-

ki tych badan wskazuja, ze istnieje
zwigzek miedzy polimorfizmem

tego genu ze zwigkszonym ryzykiem
depresji pod wplywem stresu w
postaci maltretowania w dziecin-

stwie. Ponadto interakcje miedzy
genem transportera serotoniny i
negatywnych wydarzen wplywaja na
powstawanie depresji i wystepowa-
nie prob samobojczych. W chorobie
afektywnej dwubiegunowej wyka-
zano zwigzek genu czynnika neuro-
trofowego pochodzenia mézgowego
(BDNF) ze sprawnoscig funkeji
poznawczych czy wystepowaniem
depresji pod wpltywem czynnikow
stresowych. Badania potwierdzaja
réwniez zwigzek genotypu BDNF
(polimorfizm Val66Met) ze stresu-
jacymi wydarzenia Zyciowymi w
chorobie afektywnej dwubiegunowej
i pokazujg, ze BDNF moze mie¢
duzy wplyw na wrazliwos¢ na stres.
Wykazano réwniez, ze dysfunkcja
systemu immunologicznego moze
by¢ waznym mechanizmem lacza-
cym traume dzieciecg z wczesnym
poczatkiem choroby afektywnej
dwubiegunowej. Stwierdzono, ze
negatywny wplyw naduzy¢ seksual-
nych na wiek wystapienia choroby
afektywnej dwubiegunowej moze by¢
potegowany u nosicieli polimorfi-
zmu genu Toll-like receptor (TLR-2
rs3804099) zwigzanego z czynnoscig
ukladu odpornosciowego.

Kanadyjscy badacze w swojej kon-
cepcji opisali neurobiologiczne kon-
sekwencje negatywnych doswiadczen
w dziecinstwie zwigzanych z niepra-
widlowa metylacja DNA, stanowiaca
rodzaj pamieci molekularnej. Bada-
cze wykazali, ze epigenetyczne me-
chanizmy, w szczegdlnosci metylacja
DNA, odzwierciedlajg forme pamieci
molekularnej, ktéra moze modyfiko-
wa¢ funkcje moézgu przez jakis czas,
a takze stuzy¢ jako biomarkery feno-
typéw behawioralnych zwigzanych

z maltretowaniem w dziecinstwie.
Metylacja DNA jest gtéwnym pod-
tozem powodujacym konsekwencje
neurobiologiczne ztych doswiadczen
przez cale zycie w ten sposob nasi-
lajac niekorzystne wzory zachowan

i ryzyko psychopatologii.

Jak wykazano w niniejszym arty-
kule, traumatyczne doswiadczenia
na wczesnym etapie rozwoju moga
modulowa¢ funkcjonowanie osrod-
kowego uktadu nerwowego, ktore
w polaczeniu z predyspozycja ge-
netyczng moze by¢ odpowiedzialny

za powstawanie i przebieg zaburzen
psychicznych. Znajomos¢ specja-
listycznej wiedzy z tego zakresu
oraz koniecznos¢ przeprowadzania
szczegdlowego wywiadu, uwzgled-
niajagcego negatywne doswiadczenia
w okresie dziecinstwa jest niezwykle
istotna w kontekscie stosowania
odpowiednich oddzialywan psycho-
terapeutycznych, farmakologicznych
jak réwniez przy opracowywaniu
programow profilaktycznych, psy-
choedukacyjnych tworzonych, np.
w ramach Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz
Powiatowego Programu Przeciw-
dzialania Przemocy. Niezbedne jest
prowadzenie dalszych badan na rola
negatywnych dos§wiadczen w dzie-
cinstwie w patogenezie i przebiegu
zaburzen psychicznych. Konieczna
jest tutaj integracja zaréwno podej-
$cia psychologicznego jak i biolo-
gicznego. Interesujgce sg np. wyniki
badan genetyczno-molekularnych,
ktore moga sie przyczynic¢ do lep-
szego wyjasnienia mechanizmow
biologicznych zwigzanych z wply-
wem traumatycznych wydarzen w
dziecinstwie na wystepowanie i obraz
kliniczny zaburzen psychicznych,

w tym choroby afektywnej dwubie-
gunowe;j. =

*Fragment niniejszego artykutu pochodzi

z publikacji naukowej: Jaworska-Andryszew-
ska P, Rybakowski J. Negatywne doswiadcze-
nia dziecigce a powstawanie i przebieg choroby
afektywnej dwubiegunowej. Psychiatria Polska
2016.

Paulina Jaworska - Andryszewska
Psycholog (specjalnos¢ psychologia klin-
iczna). Ukonczyla studia podyplomowe:
Kryzys i interwencja kryzysowa. Aktual-
nie w trakcie 4-letnich studiéw z zakresu
Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej
oraz certyfikacji Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej

i Europejskiego Towarzystwa Psychoterapii
Poznawczo-Behawioralnej. Doktorantka
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Cztonek Pol-
skiego Towarzystwa Psychoterapii Poznaw-
czo-Behawioralnej, Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz Polskiego Towar-
zystwa Psychiatrycznego. Autorka kilku
publikacji naukowych, prowadzi badania
naukowe na temat roli negatywnych
doswiadczen w dziecifistwie na powsta-
wanie i przebieg choréb psychicznych.
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Partycypacyjny model zarzgdzania

- szansa czy utopia? C.d.

V.

e 5,
‘
Andrzej Piotrowski

Dyrektor PCPR w Krotoszynie

Jak sprawi¢, aby ludzie byli prawdziwie zaangazowani w swoja prace? Jak zbudowac sys-
tem wynagrodzen, z ktorego wszyscy beda zadowoleni? Jak prowadzi¢ dialog spoleczny
w firmie? Co zrobi¢, aby ludzie mysleli o swojej firmie, jakby byla ich wlasnoscia? Jak
przyczynic si¢ do tego, aby menedzer czul si¢ nie tylko kierownikiem, ale i nauczycielem
swoich podwladnych? Jak realizowac¢ te zadania w jednostkach samorzadu lokalnego?

Zapraszam do dalszych rozwa-
zan o partycypacji w zarzadza-
niu instytucjami samorzadowymi
w ontekscie barier oraz wzajemne-
g0 procesu uczenia si¢ partycypacji
spotecznej, na podstawie pracy
podyplomowej — Partycypacyjny
model zarzadzania na przykltadzie
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Krotoszynie obronionej
na Uniwersytecie Ekonomicznym
w Poznaniu.

Bariery partycypacji spolecznej
stoja czgsto po stronie administra-
cji samorzadowej. Stabos¢ spote-
czenstwa obywatelskiego powoduje,
ze radni sg czesto jedyng aktywna
grupa obywateli w gminie. Ich
pozycja, popularnos¢ i doswiadcze-
nie w sprawach spotecznych daja
im przewage nad ewentualnymi
konkurentami w wyborach samo-
rzagdowych. System ma charakter
kliencki, w ktérym zatraca sie
autonomia partnerdw. Sitg partycy-
pacji spotecznej jest ,,generowanie”
$wiadomych i aktywnych obywateli
oraz budowanie struktur obywatel-
skich (od nieformalnych ruchéw,
do ustabilizowanych stowarzyszen
lub oddziatéw partii politycznych).
W konsekwencji wylaniajg si¢
autorytety spoleczne i Srodowiska,
ktore je popieraja, co rodzi konku-
rencje¢ przy wyborach samorzado-
wych. W konsekwencji powstaje
mechanizm obrony, wysuwane s3
argumenty przeciwko partycypacji
spolecznej, ze utrudnia ona racjo-
nalne rzadzenie. Partycypacja spo-
teczna powoduje, ze proces podej-

mowania decyzji jest trudniejszy,
wymaga wiecej wysiltku i czasu od
urzednikéw samorzadowych. Rad-
ni w spolecznosci zatomizowanej
na ogol nie dostrzegaja wszystkich
probleméw, zagrozen i interesow,
ktore tacza si¢ z przygotowanymi
przez urzednikéw rozwiazaniami.
Maja codzienny kontakt z urzed-
nikami, dlatego bardziej im ufaja.
Wlaczenie trzeciej strony w proces
decyzyjny, jaka jest spotecznos¢
lokalna wymaga wysitku eduka-
cyjnego tak, aby niewtajemniczeni
w tajniki sprawowania wladzy
przedstawiciele obywateli dobrze

pojeli istote podejmowanej decyzji.
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7z udzialem prof. Janusza 1
Rybakowskiege

Wystepuje tez bariera jezyka facho-
wego, ktory nie zawsze jest zrozu-
miany przez obywateli. Rodzi sie
niekiedy pokusa celowego herme-
tyzowania przekazu, aby budowac
dystans miedzy kompetentnymi
urzednikami, a nierozumiejacymi
zlozonosci spraw obywatelami.
Pozwala to tatwiej przeprowadzi¢
zalozone rozwigzania. Partycypacja
spoteczna tworzy sytuacje konflik-
towe, ujawniajg si¢ bowiem rézne
interesy, oczekiwania i obawy, co
moze prowadzi¢ do zwiekszenia
niezadowolenia spotecznego.

Partycypacja wymaga jawnosci,

—

4

,Globalny probl'em,
lokalne rozwigzc




ktdra jest jej zarowno warunkiem
jak i skutkiem. Jezeli nad podje-
ciem decyzji czy przygotowaniem
jakiej$ strategii toczy si¢ otwarta
dyskusja, wynikiem jej moze by¢
konkluzja niekorzystna dla intere-
sOw reprezentowanych przez rad-
nych i urzednikéw. Przy otwartej
kurtynie trudniej jest przeprowa-
dzi¢ decyzje motywowane inaczej
niz dobrem wspolnym. Dlatego
radni i urzednicy, ktorzy oprocz
misji spotecznej stawiajg sobie
inne, mniej przejrzyste cele, beda
obawiali si¢ poszerzania partycypa-
cji. Bariery partycypacji spolecznej
maja takze charakter systemowy.
Obywatele nie dostrzegaja w Polsce
korzysci w bezinteresownej stuz-
bie dobru wspdlnemu. Na ogét
realizujg strategie indywidualne,
polegajace na przystosowaniu sie¢
do istniejacych uktadéw i rozwig-
zan. Poglad, ze dziatanie na rzecz
zmiany si¢ nie oplaca jest gteboko
zakorzeniony w strefie mentalnej.
Jest pozostaltoscig po czasach, kiedy
obywatele nie mieli wptywu na
sprawy publiczne.

Wymuszane przepisami dziatania
na rzecz zwigkszenia partycypacji
sg czesto tak prowadzone przez
urzednikow, by zniechecaé. Sprzyja
temu niski poziom wiedzy i do-
$wiadczenia obywateli w sprawach
gminy oraz staba znajomos¢ pro-
cedur. Latwo woéwczas wykazac, ze
tego czego chca obywatele nie da
si¢ wykona¢. Niski poziom rozwoju
spoleczenstwa obywatelskiego oraz
réznego rodzaju struktur opinio-
tworczych powoduje, Ze z tru-

dem wystepuja one jako fachowy
partner dla administracji lokalnej,
zdolny podja¢ z nig réwnorzedny
dialog. Obywatele potrafig raczej
wyrazi¢ swoj bunt i niezadowolenie
niz zaproponowac dobrze przygo-
towane strategicznie i logistycznie
koncepcje zmian. Takie podejscie
zatomizowanego spoleczenstwa
dodatkowo zniecheca urzednikow
i radnych do wychodzenia naprze-
ciw idei partycypacji.

Proces wzajemnego uczenia si¢
partycypacji i dostrzegania plyna-
cych z niej korzysci musi by¢ dtugi
i wymagac¢ determinacji ze strony

Ogdlnopolski Marsz
Nordic Walking UTW
w Krotoszynie

0s0b rozumiejacych jej znaczenie.
Potrzebna jest nie tylko znajomo$¢
dobrych wzoréw i wyobraznia, co
do mozliwosci ich wprowadzenia,
lecz takze dobra znajomos¢ sytuacji
w kraju, stopnia rozwoju spofe-
czenstwa obywatelskiego i $wiado-
mosci spolecznej, zeby rozwigzania
instytucjonalne wprowadzane przez
prawo nie przeradzaly sie w in-
stytucje fasadowe. Takie bowiem
moga zniechecac i przesuwac w
czasie zrozumienie i przyswojenie
idei przez obie strony. Najprost-
SZym nasuwajacym sie rozwigza-
niem, jest obarczenie administracji
lokalnej — zaréwno wiladzy przed-
stawicielskiej, jak i organéw wyko-
nawczych — obowiazkiem wdra-
zania reform partycypacyjnych.
Zagrozenie jednak brakiem entu-
zjazmu z ich strony wymaga, aby
ewentualne dzialania odgérne byly
uzupelnione przez zorganizowany
ruch obywatelski, ktérego powsta-
nie wymaga poparcia panstwa.

Zakres wspolpracy polskiej admi-
nistracji publicznej z partnerami
spotecznymi ilustrujg raporty,
opracowane w 2009 roku w ra-
mach projektu pt.: ,Partycypacja
spoteczna w dziataniu administra-
cji spotecznej na tle rozwigzan w
panstwach Unii Europejskiej” ./ J.
Czaputowicz, Partycypacja spolecz-
na - warunek czy bariera dobrego
rzgdzenia, Animacja Zycia Pu-
blicznego - Analizy i Rekomenda-
cje. Zeszyty Centrum Badan Spo-
tecznosci i Polityk Lokalnych, nr
1-2/2010 /. Omawiaja one zasady
i procedury partycypacji, kierunki
zmian w prawie, finansowaniu,

ewaluacji oraz w monitorowaniu
obecnych uwarunkowan i ograni-
czen. Pordbwnywano polskie prak-
tyki z doswiadczeniami w Niem-
czech, Holandii i Francji. Raporty
pokazuja jak szeroki moze by¢
zakres partycypacji spolecznej i jak
trudno o wypracowanie wlasciwych
procedur prawnych, instytucjonal-
nych i finansowych dla stworzenia
efektywnego systemu partycypacji
spolecznej. Poréwnania z innymi
panstwami wskazujg, ze w polskiej
administracji potencjal partycypa-
cji jest nie w pelni wykorzystany.
Wystepuje zréznicowany poziom
partycypacji spotecznej w roz-
nych sektorach, generalnie jednak
polskie praktyki lokuja si¢ w dolnej
czesci drabiny partycypacji (raczej
informowanie i konsultacje, niz
partnerstwo, delegowanie wladzy
czy pelna kontrola obywatelska).
Odpowiadajac na tytutowe pytanie:
»partycypacja spofeczna — warunek
czy bariera dobrego rzadzenia?”
nalezy stwierdzi¢, ze partycypacja
spoteczna nie jest zgodna z webe-
rowskim modelem biurokratycz-
nym, w ktérym panstwo rozwigzuje
problemy za obywateli. Jest ona
czg$ciowo realizowana w modelu
Nowego Zarzadzania Publicznego,
gdzie spoleczenstwo jest konsulto-
wane i ma wplyw na decyzje podej-
mowane przez wiadze. Najpelniej
jednak partycypacja spoteczna jest
realizowana w modelu Dobrego
Rzadzenia, gdzie spoteczenstwo jest
partnerem administracji publicznej
i nad nig sprawuje kontrole obywa-
telska. = /cdn/
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RELACJA Targi VIVA Seniorzy! 2016

Wioleta Wlodarczyk

dniach 22-23.04.2016 r. w

Poznaniu odbyla si¢ VII edycja
Targéw VIVA Seniorzy! W ciagu
dwoch dni Migdzynarodowe Targi
Poznanskie odwiedzito kilka tysiecy
0s6b. Zwiedzajacy mieli mozliwos¢
zapoznania sie z oferta ustug komer-
cyjnych (sanatoriéw, wczasow, sprze-
tow medycznych, kosmetykow itp.),
jak i z propozycjami nieodplatnego
spedzania wolnego czasu i rozwijania
swoich zainteresowan przygotowany-
mi przez rézne instytucje i organiza-
cje pozarzadowe.

Targom towarzyszyla konferencja
naukowa pn. ,Senior - to nie ja?
Czy jeste$Smy przygotowani na sta-
rzenie sie spoteczenstwa? Kierunki
rozwoju mieszkalnictwa w kontek-
$cie starzenia si¢ spoleczenstwa.
Dziatania samorzaddéw na rzecz
poprawy jakosci zycia senioréw”.
Podczas konferencji zostata poru-
szona tematyka roli Towarzystw Bu-
downictwa Spolecznego w ksztalto-
waniu polityki mieszkaniowej gmin,
mieszkan chronionych dla seniordéw,
roli doméw pomocy spotecznej

w starzejacym sie spoleczenstwie,
ustug opiekunczych dla seniorow

w oparciu o teleopieke i pomoc $ro-
dowiska lokalnego. W konferencji
uczestniczyl dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Kro-
toszynie — Andrzej Piotrowski, dzie-
ki czemu uzyskal cenne informacje i
wskazowki do zastosowania podob-
nych rozwigzan na terenie powiatu
krotoszynskiego.

Krotoszytiscy seniorzy na kencertach
targow. Viva Seniorzy 2016

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
RENCISTOW | INWALIDOW W KROTOSZYNIE |

W targach Viva Seniorzy! wzigto
udziat ok 250 senioréw z powiatu
krotoszynskiego. Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Krotoszy-
nie jako Koordynator Partnerstwa
na rzecz Aktywizacji Senioréw w
Powiecie Krotoszynskim wspolnie

z Polskim Zwigzkiem Emerytow
Rencistéw i Inwalidéw zaaranzowalo
stoisko wystawiennicze. Krotoszyn-
scy seniorzy prezentowali wyroby ze
stomy i skory, a ich prace wzbudzaly
zachwyt wéréd zwiedzajacych.

W trakcie Targéw odbywaly sie licz-
ne warsztaty np. jezyk angielski dla
turyst(')w, »Usprawnianie mowy i je-
zyka dla osob, ktorym stowo czasem
umyka’, ,,Mysl pozytywnie — ¢wicz
intensywnie’, ,,Spiewoterapia — ¢wi-
czenia oddechowe, relaksacja przy
muzyce’, ,Czas wolny a poszukiwanie

Stoisko kitesgyrniskich seniorow
na Fargach Viva Seniorzy 20§

B

pasji zycia”. Seniorzy uczestniczacy
w warsztatach rekodzieta wykony-
wali piekne i niepowtarzalne prace

- ozdobne stoiczki, zaktadki do ksia-
zek, serca, motyle itp. Na osoby szu-
kajace motywacji do wprowadzenie
do swojego zycia ruchu i aktywnosci
fizycznej, czekala specjalnie przygo-
towana przestrzen sportowo-rekre-
acyjna. W ofercie pojawita si¢ m. in.
gimnastyka z elementami tanca brzu-
cha, nordic walking, tance, ¢wiczenia
z szarfami i pitkami, tai chi, ¢wicze-
nia koordynacji psychoruchowej po
urazach, czy tez warsztat rehabilitacji
kardiologicznej. Rownie bogata byta
tegoroczna oferta kulturalna, wéréd
gwiazd znaleZli si¢ Maja i Andrzej
Sikorowscy, Tercet Egzotyczny, DJ
Michat Fogg, Dixie Company, artysci
Teatru Muzycznego.=
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» 8 czerwca 2016r. = Krotoszyhnska Biblioteka Publiczna im. A. Fiedlera, ul. Benicka 9 =

Konferencja z okazji
Xl Powiatowych Dni Rodzicielstwa Zastepczego

obchodzonych w ramach Dnia Powiatu Krotoszyrnskiego

Program konferenciji

9:30 Rejestracja uczestnikéw konferencji

9:45 Otwarcie konferenciji
Andrzej Piotrowski — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie

9:55 Wystgpienia zaproszonych gosci

10:05 Analiza realizacji zatozen Powiatowego Programu Rozwoju Pieczy Zastepczej na lata 2013 - 2015
Andrzej Piotrowski — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie

10:20 Sytuacja rodzin zastepczych na terenie powiatu krotoszynskiego w swietle badan
Anita Gtéd - Psycholog w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie

10:40 Zrozumie¢ niezrozumiate czyli o zachowaniach dzieci w pieczy zastepczej
dr Teresa Jadczak -Szumito — Poradnia Psychologiczna ITEM w Zywcu

11:40 Doswiadczenia zawodowej rodziny zastepczej
Katarzyna Stras - zawodowa rodzina zastepcza

12:.00 Kawa

ZAKEAD AKTYWNOSCI

zaz ZAWODOWEJ @ 36
W KOZMINIE WIELKOPOLSKIM PO Y SPOLECZNEJ

Nr 3 Czerwiec 2016
POLIGRAFIA

« szyldy reklamowe
= wyklejanie okien wystawowych

Redaktor naczelny: Andrzej Piotrowski

* wydruki wielkoformatowe, UV Autorzy artykulow: .
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