TWOJE ZDANIE

MA ZNACZENIE

Nie boj si¢ mowic o swoich
odczuciach, emocjach,
potrzebach, myslach, o tym co

jest dla Ciebie wazne.

MASZ PRAWO

DO OCHRONY
PRYWATNOSCI

Nikt nie ma prawa robi¢ Ci zdje¢
1 Cig nagrywac jesli tego nie
cheesz.

MASZ PRAWO

CZUC SIE
BEZPIECZNIE

Jesli czujesz sig zagrozony lub
niewlasciwie traktowany,
powiedz o tym osobie doroste;j.

MASZ PRAWO
DO SZACUNKU

I GODNOSCI

Nikt nie powinien Ci¢ wyzywac,
obrazad, poniza¢, zawstydzac,
wysmiewac czy dyskryminowac!

Ty réwniez szanuj innych!

NIE BADZ

OBOJETNY

Jesli widzisz, ze ktos krzywdzi
Twojego kolege lub kolezanke,
powiedz o tym osobie dorostej.

STANDARDY

TOLERANCJA

Badz tolerancyjny wobec
wszystkich, uzywaj
grzecznosciowych zwrotow

wzgledem innych.

OCHRONY DZIECI

DOSTEP DO
INTERNETU

Wersja skrocona Standardéow Ochrony Matoletnich obowigzujgca w PCPR w Krotoszynie

Nikt nie ma prawa Ci¢ dotykac,
bez Twojej zgody. Masz prawo
powiedzie¢ NIE.

BEZPLATNE
NUMERY

POMOCOWE

112 - numer alarmowy

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci
1 mlodziezy

800 12 12 12 - Dziecigey telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Szanujemy Twoje emocje,
masz prawo do odczuwania
réznych emocji.



